
 



 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 

6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут.  

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные 

минутки.  

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

3.7. Продолжительность учебного года в Учреждении с 01 сентября по 31 мая.  

3.8. B летний оздоровительный период проводится непрерывная образовательная 

деятельность только художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного 

направлений.  

3.9. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 

физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - 

в групповом помещении или в физкультурном зале.  

3.10. Занятия по физическому развитию  для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста детей и составляет:  

- в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 30 мин.  

3.11. Объем двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6-8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.  

3.12. Непрерывная образовательная деятельность с детьми проводится  

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся  

в музыкальном и физкультурном зале, бассейне соответственно, групповых помещениях, 

спортивной площадке на улице.  

3.13. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом  и 

учителем-логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня,  согласно  графика 

работы, продолжительность занятий составляет: 

- старшая группа – 25 минут; 

- подготовительная группа – 30 минут. 

Занятия проводятся в специально организованных  кабинетах. 

3.14. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием.  

3.15. Режим посещения ребенком детского сада устанавливается договором об 

образовании, заключаемом между родителями (законными представителями) ребѐнка и 

Учреждением. 

3.16. Занятия (НОД) проводятся на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, в пределах 

возможностей, предоставляемых Учреждением. 


