
ОРВИ 
(острая респираторно-вирусная инфекция) 

Это огромная группа заболеваний, которые вызываются различными ДНК- и РНК-

содержащими вирусами (их около 200). Они поражают органы дыхания и легко 

передаются воздушно-капельным путем. Заболевание всегда возникает остро и 

протекает с ярко выраженной простудной симптоматикой. 

 К ОРВИ относятся такие инфекции: 

 грипп; 

 парагрипп; 

 аденовирусная; 

 реовирусная; 

 риновирусная; 

 коронаро-вирусная; 

 энтеровирусные; 

 респираторно-синцитиальный вирус (РS-вирусы) и др. 

Аденовирусная инфекция 

Симптом, позволяющий отличить аденовирусную инфекцию от других 

ОРВИ, — конъюнктивит. 

На текущий день известно более 50 видов аденовирусов. Эти вирусы вполне 

могут размножаться не только в слизистой оболочке носоглотки, но и в желудочно-

кишечном тракте, и выводиться из организма с калом. В таком случае механизм 

передачи аденовирусной инфекции становится алиментарным (через продукты), а не 

только воздушно-капельным. 

Заболевание характеризуется затяжным, часто рецидивирующим течением с 

длительным латентным (скрытым) периодом. Излюбленное место локализации 

вируса – слизистая глотки, носоглотки, миндалины и конъюнктива.  

Для аденовирусной инфекции некоторых серотипов характерна триада 

симптомов: высокая температура, фарингит и конъюнктивит 

(фарингоконъюнктивальная лихорадка). 

Только при этом типе ОРВИ возможна генерализация воспалительного 

процесса с вовлечением в него паренхиматозных органов, чаще всего печени 

(гепатит). Увеличивается селезенка, а также поражаются лимфатические узлы, 

особенно при проникновении инфекции через желудочно-кишечный тракт. В этом 

случае страдают лимфоузлы, находящиеся в брыжейке – структуре из 

соединительной ткани, которая удерживает все петли тонкого и толстого 

кишечника. 

Осложнения аденовирусной инфекции чаще всего возникают в результате 

присоединения бактериальной флоры: 

 ринит; 

 тонзиллит; 

 отит; 

 бронхит; 

 пневмония; 

 плеврит. 
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